
三鷹店限定 
水中ストレッチプログラムのお知らせ 

 

プログラム概要 
水中での運動は、浮力があるため関節への負担が少なく、普段運動が苦手な方でも無理

なく体を動かすことができます。この水中ストレッチでは、肩、腰、膝の痛みを和らげること

を目的とした、簡単な運動を行います。水の中の抵抗を利用することで、筋力アップ効果も

期待できます。 

開催日時 
毎週木曜日 13:45～14:45 （祝日は休講です） 

担当インストラクター 
●​ 榎本 
●​ 木村 



料金プラン 
項目 料金（税込） 

月会費（ビジター） 8,262円 

月会費（メンバー） 3,494円 

都度利用 1,000円 

体験料 1,500円 

お問い合わせ 
ご不明な点がございましたら、下記からお気軽にお問い合わせください。 
 
0422-30-0808 
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