
2024/4/28

LEALEA市川スタジオレッスン
代⾏・休講のご案内

⽇付 曜
⽇ 時間 場所 レッスン名 担当 代⾏者 更新

⽇時

ベーシックヨガ

ストレッチ

リズムEX/HIP HOP

HIP HOP

アロマヨガ

HIP HOP

アクティブヨガ

ピラティス

UBOUND

ファイティング

4⽉30⽇ ⽕ AURA 和⽥ 塩澤 3/22

4⽉30⽇ ⽕ CULTURE 和⽥ 塩澤 3/22

5⽉全⽇ ⽉ BIG 藤村 亜美 Haruka 4/22

5⽉全⽇ ⽊ BIG 藤村 亜美 Haruka 4/22

5⽉1⽇ ⽔ BIG 和⽥ ⽶窪 千草 4/22

5⽉2⽇ ⽊ BIG 藤村 亜美 4/22

5⽉9⽇ ⽊ AURA ⽊村 絵美⼦ 4/22

5⽉17⽇ ⾦ AURA MiKA 4/22

5⽉25⽇ ⼟ BIG ASAMI つぐみ 4/22

5⽉29⽇ ⽔ BIG ⼤⼭ 恵美⼦ 4/22

10︓00〜10︓45

14︓15〜14︓45

10︓00〜10︓45
11︓00〜12︓00

13︓00〜14︓00

19︓00〜19︓45

13︓00〜14︓00

10︓30〜11︓30

15︓30〜16︓15

13︓45〜14︓30

15︓15〜16︓00

休講

調整中

調整中

調整中




