
◆◇◆1月レッスン代行・変更のご案内◆◇◆

2026.1.15現在

日 付 時 間 レッスン名 担 当 代行者

【メインスタジオ】

18日 ( 日 ) 13：00 ～ 13：45 ZUMBA 45 ユウキ 村上 美智子

18日 ( 日 ) 15：00 ～ 15：45 Group Fight 45 ➡ 簡単初中級エアロ45 Kanon 堤 優子

27日 ( 火 ) 9：30 ～ 10：15 
➡ 9：20 ～ 10：05

初中級エアロ 45 三井 直美 -

30日 ( 金 ) 13：15 ～ 14：00 Group Fight 45 Kanon Yoshiki

【ジムスタジオ】

30日 ( 金 ) 15：15 ～ 16：00 やさしいヨガ 45 Maria 中山 一葉

【プール】

18日 ( 日 ) 12：00 ～ 13：00 ウェルネススイミングスクール中級(有料) 小山 果音 座間 優斗

29日 ( 木 ) 19：15 ～ 19：45 アクアウォーク 30 大谷 大輔 菊地 昌夫

30日 ( 金 ) 13：15 ～ 13：45 アクアウォーク 30 菊地 昌夫 中村 大輔

30日 ( 金 ) 19：00 ～ 19：30 アクアミット30 ➡ アクアウォーク30 座間 優斗 中村 大輔

【lafimoスタジオ】

18日 ( 日 ) 16：15 ～ 17：00 スタンダードピラティス Kanon Yuuka

27日 ( 火 ) 15：30 ～ 16：00 レッグ＆ヒップ Misato Nanami

29日 ( 木 ) 19：00 ～ 19：30 レッグ＆ヒップ Kanon Yuuka

30日 ( 金 ) 9：30 ～ 10：15 ベーシックピラティス Kanon Maria

31日 ( 土 ) 13：45 ～ 14：30 ベーシックピラティス Nanami Maria

31日 ( 土 ) 14：45 ～ 15：30 スタンダードピラティス Nanami Maria

31日 ( 土 ) 15：45 ～ 16：15 レッグ＆ヒップ Nanami Maria

　　　以上



◆◇◆2月レッスン代行・変更のご案内◆◇◆

2026.2.1現在

日 付 時 間 レッスン名 担 当 代行者

【メインスタジオ】

1日 ( 日 ) 16：00 ～ 16：45 やさしいヨガ 45 鈴木 七海 中山 一葉

5日 ( 木 ) 20：00 ～ 20：45 ZUMBA 45 ユウキ 調整中

5日 ( 木 ) 21：00 ～ 21：45 STRONG Nation™ 45 ユウキ 調整中

6日 ( 金 ) 10：30 ～ 11：30 フィットネスバレエ60 木内 理恵子 阿部 瑞歩

17日 ( 火 ) 15：15 ～ 16：00 やさしいヨガ 45 Maria 鈴木 七海

【ジムスタジオ】

20日 ( 金 ) 15：15 ～ 16：00 やさしいヨガ 45 Maria 調整中

【プール】

22日 ( 木 ) 12：15 ～ 12：45 アクアミット30 兼平 みこ 伊東 美智

【AURAスタジオ】

14日 ( 土 ) 9：30 ～ 10：15 ヨガ Sawako Mana

14日 ( 土 ) 10：45 ～ 11：30 アクティブヨガ Sawako Maria

17日 ( 火 ) 18：30 ～ 19：15
ホットシェイプアップ
➡ AURAダイエット

Maria Nanami

18日 ( 水 ) 9：30 ～ 10：15 リラックスヨガ Maria Sawako

18日 ( 水 ) 14：15 ～ 15：15 
➡ 14：15 ～ 15：00

やさしいヨガ 60 ➡ AURAストレッチ Maria Kazuha

22日 ( 日 ) 9：30 ～ 10：15 アクティブヨガ Maria Sawako

【lafimoスタジオ】

1日 ( 日 ) 13：30 ～ 14：00 はじめてピラティス Nanami Yuuka

21日 ( 土 ) 13：00 ～ 13：30 はじめてピラティス Maria Nanami

22日 ( 日 ) 15：15 ～ 15：45 コア＆スパイン Maria Yuuka

　　　以上
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