
　
　 　

　　 　　

　

　Aloha〜！株式会社ラストウェルネスの脇谷です。いつもLEALEA×AURA SPA各店をご利用いただ
き、ありがとうございます。4月に入り春本番の暖かい日が続いております。遊びに出かけたり、お花見を
したり、また運動したりと、何かやるにはとても良い季節ですね。会員の皆様は春をどのように楽しんでい
ますか？
　さて、今年も当社に新入社員が全国各地から12名入社してくれました。数ある企業から当社を選んでく
れた事に感謝しています。若いエネルギーで何にでも前向きにチャレンジして、どんどん成長して欲しい
ですね！各店舗に配属されていますので、エリアで見かけた時は宜しくお願い致します！
　少し社内の話をさせていただきます。新入社員に当社では入社前研修を実施しています。なぜ、この仕
事をするのか？この仕事を通して何を実現していきたいのか？そんなことを考えていく研修です。学生と
社会人の違いは何かを考えると、私自身の考えは一つで、誰かの為になること！これに限ると思っていま
す。学生までは、好きな事で、得意な事、この二つを伸ばしていくことが重要で、部活動がまさにこれにあ
たると思います。学生時代に好きで、得意な事を徹底的に努力してきた経験はとても重要になってきま
す。社会人になると、この二つに加えて、人の為になること！この要素が加わってきます。好きで、得意
で、誰かの為になる、これは何なのかを深く考えて、自分自身何を実現していきたいかを明確にしてい
く！こんな事を入社前に考える時間を取っていきます。
　当社の経営理念は、このフィットネスのサービスを通して幸せな社会を作っていくこと。運動だけではな
く、心も整い、仲間や社会との繋がりもできていく。そんな地域社会をフィットネスクラブから作っていくとい
う思いで日々事業をおこなっております。その理念を体現するために、自分たちは何をしていくのか？こ
んな事を考えて、新入社員は4月1日から各店舗に配属されていきます。是非、色々と話をしてみていた
だければ幸いです。
　これからもスタッフ全員で、会員様、地域社会がより豊かになるようサポートさせていただきます。引き
続きLEALEA×AURA SPAを宜しくお願い致します。
　それでは、4月もLEALEA×AURA SPAライフを楽しんで下さい(^^)/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｍａｈａｌｏ（感謝）　ＳＨＯＪＩ（脇谷　正二）

★たくさんのご紹介ありがとうございました★
皆さんこんにちは！
２・３月の紹介キャンペーンでもたくさんの方をご紹介いただきました。
ご紹介してくださった皆さん、本当にありがとうございます✨
これからも「レアレアを紹介したい！」と思っていただけるよう、快適にクラブをご利用頂くことはもちろん、
楽しく効果的に続けていただけるように日々のサービスを届けてまいります！

紹介キャンペーンは終了しましたが、キャンペーン以外でもご家族やご友人様をご紹介して頂けると、ご
紹介者様の月会費が1ヶ月分無料になるシステムがございます。
同じようにこれから運動習慣を身に付けて欲しい！と思う周りの方がいらっしゃれば是非ご紹介下さ
い！！皆さんからのご紹介心よりお待ちしております♬

ご紹介キャンペーン担当　須﨑



LEALEA　4月～レッスンスケジュール
皆さん、こんにちは(^^♪
LEALEA担当の仲田です。
4月〜LEALEAレッスンスケジュール変更のお知らせです。
下記、ご確認お願い致します。

【担当変更】
　(火) 10：00～ 11：00　★初級クラス　　　　　　　　　　担当：福田　⇒　千々和
　(火) 13：00～ 14：00　★体質改善＆ダイエットスクール　担当：七宮　⇒　渡邊優
　(水 )14：15 ～ 15：15　 ★初級クラス　　　　　　　　　　担当：沼本　⇒　千々和
　(木) 12：45～ 13：45　★上級クラス　　　　　　　　　　担当：須﨑　⇒　千々和
　(金) 14：15 ～ 15：15　 ★平泳ぎ＆バタフライ初級　　　　担当：田中　⇒　千々和
　(金) 19：00～ 19：30　ストレッチ　　　　　　　　　　　担当：渡邊優　⇒　須﨑
　(土) 12：20～ 13：20　★上級クラス　　　　　　　　　　担当：奥村　⇒　福原

【内容・時間変更】
　(火) 12：00～12：45　ミットサーキット　担当：小澤⇒　アクアエクササイズ　担当：渡辺航
　(水) 11：00～11：30　⇒　11：15～11：45
　　　　　　　　　　　アクアエクササイズ　担当：渡邊航⇒　ミットサーキット　担当：小澤
　(土) 17：00～18：00　⇒　10：45～11：45
　　　　　　　　　　　　　★サンドバッグボクシング
　(土) 18：30～19：20　⇒　18：30～19：15
　　　　　　　　　　　　　ZUMBA　担当：戸部　⇒　ダンスエアロ　担当：菊川
　(日)15：15～15：45　⇒　15：30～16：00　ストレッチ
　　　　　　　　　　　　　担当：須﨑　⇒　下
　(日)16：00～16：45　ファットバーニング　⇒　週替わりレッスン
　　　　　　　　　　　　　担当：本多　⇒　掲示POP参照

以上となります。
変更が多くなっていますのでご確認よろしくお願いいたします。　
皆さんのご参加心よりお待ちしております。　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　LEALEA担当　仲田貴志

AURA　SPA　4月～スケジュール・テーマ
皆さん、こんにちは♬香取です。
今月のAURA　SPAのレッスンスケジュール変更点についてお知らせいたします。

（火）14:00～14:45　オーラダイエット　担当：渡邊→14:30～15:15（時間変更）
（火）19:00～19:45 　オーラヨガ担当:Mitsuki→akiyo（担当者変更）
（水）12:30～13:15 　ヨガ　担当：平井→骨盤リセット（カテゴリ変更）
（金）14:00～14:45　オーラダイエット　担当：村石→アクティブヨガ　担当：大畠（内容・担当者変更）
（土）9:30～10:30　岩盤タイム→9:30～10:15　岩盤ダイエット　担当：村石（内容・担当変更）
（日）14:15～15:00　オーラヨガ　担当：奥村→代行表参照

４月スケジュールも合わせてご確認宜しくお願いいたします。
ご不明な点がございましたらお近くのスタッフ・またはフロントまでお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＡＵＲＡ　ＳＰＡ担当　香取　紗也佳



新生活応援！特別キャンペーン実施中！
皆さんこんにちは！花粉症が少しずつ落ち着いてきた翔太郎（松本）です！
4月になり新生活が始まった方もいらっしゃるのではないでしょうか！
この時期、職場が新しくなったり、進学したりと様々な環境の変化があるかと思います！
そんな時こそトレーニングをするのと食事のコントロールが大切です！
この時期の環境の変化が身体にも様々な影響を及ぼします。
体重増加や睡眠のリズムが崩れる事による肌トラブルなどなど…
そうならないようにするためには、運動と食事のコントロールが必要になりますが、
一人だと続かない…。何が良くて何がだめなのかわからない…。
そんな方には、Anatato（アナタト）がおすすめです！
トレーナーや栄養士、エステティシャンがしっかりと皆さんを見させて頂きます！
通常価格より20％OFFにてご案内させて頂きます！
新生活応援キャンペーンを是非ご活用ください！
詳細や話を聞いてみたい！という方はフロントもしくはピンクのウェアを着たトレーナーまで
お声がけ下さい！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トレーナー　松本　翔太郎

4月の栄養セミナー🍴
皆さん、こんにちは生形です😊
さて！！4月も栄養オンラインセミナーを実施いたします！！
今回は、「睡眠栄養セミナー」と「朝食の摂り方セミナー」です✨

体質改善も？睡眠栄養セミナー
4月6日(土）15：00～15：45　担当：小島
　　睡眠がうまく取れていない方、ダイエットがうまくいかない方、
　　実は睡眠栄養が大きく関わっています！
　　限られた時間でも食事を意識して効率よく睡眠をとりましょう！　　　　　　

1日の要★朝食の摂り方セミナー
4月19日(金)　20：15～21：00　担当：烏山
　　朝食をとる時間がない、食欲がない、何を食べたらいいか分からない方にオススメ★
　　朝食の重要性、オススメの朝食をお伝えします！

無料のセミナーになっております。ご予約は右のバーコードもしくは
フロント、ＨＰ、ク―ビックからお願いします！！
皆さんのご参加お待ちしております😊☆　　　　　　　　　　　　　　　　栄養士　生形　実夢

マラソンに出る方必見！必要な栄養素とは？
こんにちは、LEALEA&AURA SPAの管理栄養士です。
今回は、先月に引き続きマラソンに出る方や長い距離を走っている方に必見の食事方法
をお伝えします！マラソンのような長い距離を走る際の食事のポイントの1つである疲労
の回復を早めるために必要な食事についてお話します✨
疲労回復をなるべく早く回復させるには、栄養素の補給も大切ですが、タイミングがとて
も重要になります★運動後30分以内に栄養補給をすることで、筋肉の修復・成長の促
進、エネルギーの回復をサポートするとともに、栄養素の吸収率を最大限に活かすこと
ができるのです💪
速やかに糖質とたんぱく質を補給する方法として、鮭おにぎりや、卵サンドがおすすめで
す♪
マラソン後の疲労回復のみならず、普段の運動後の食事でも意識できるポイントとなりますので是非参考
にして、今後の身体づくり、疲労回復に繋げていってください😊

レアレア管理栄養士



★わくわくＮＥＷＳ★　　

ビューティーマルシェ開催✨
皆さん、こんにちは！GWに向けてダイエット中の須﨑です♬

偶数月の第3週土曜日に開催しているビューティーマルシェを4月20日(土)に開催い
たします♬

今回もたくさんのブースが出店予定です☺
詳しくは、フロント前の掲示板に１週間前からPOPを貼り出しますので、
ご確認ください。
ブースによっては予約も受け付けております！
皆さんのご参加、心よりお待ちしております★

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：須﨑

今月のネイルはこちら！！　
こんにちはネイルオハナレイです✨
毎月変わるキャンペーンネイルがお得な価格でお利用いただけます。

シンプルな1カラー系のデザイン　　￥5980　→　￥3980
フレンチ系のデザイン　　　　　　 ￥6980 →　￥5400 　

ご予約は店頭かホットペッパービューティーから出来ます！　　　　　
皆様のご来店を心よりおまちしております！　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ネイルサロンオハナレイ

速く泳げるようになりたい方必見【ターン】のポイント☆彡
皆さんこんにちは！
今年も花粉症になりませんでした、田中です🌸
アレルギー性鼻炎の為、くしゃみはたまにします💦
今回はタッチターンについてです！
何度かご紹介させていただいておりますが、綺麗に泳ぐ・長く泳ぐ・速く泳ぐ為には、ターンが重要になっ
ていきます。
ターンの重要性とは、推進力を生み出し、より速く泳ぐことが出来ますし、楽することが出来ます。スピード
が速くなることにより、泳ぎにも集中出来る様になるので、綺麗にも泳げるようになります！
上段でもお伝えしましたが、ターンが上達すると、綺麗に！長く！速く泳げるようになります！
まずは25ｍでゴールと思わずに、50ｍを泳いで体力をつけましょう！
50ｍに慣れてきたら、ターン練習を開始しましょう！！
どの泳法にも言えることは、両足で壁を強く蹴ることと、
出来るだけ姿勢をストリームラインに近づけるようにしましょう！
少しでも抵抗を減らすと、長く進めますので、是非頑張ってみてください！
ターンに関しては、中級～上級クラスで練習していますので、
気になる方は是非ご参加ください！

ウェルネススイミングコーチ　田中　秀義



自宅トレーニングで理想のお尻に！
皆さんこんにちは！最近ヒップアップトレーニングにさらにハマっている渡邊です😊
今回は、私も実際に自宅トレーニングで行うヒップアップトレーニングをご紹介致します✨
自宅でできるトレーニングなので、是非皆さんもチャレンジしてみてください！！
ヒップアップのトレーニングを行うと、腰痛改善や太りにくい体作り・美しい姿勢等体に良いことが沢山あり
ます！

【ワイドスクワット】
1.肩幅よりも広く足を開き、つま先と膝を外側に向けて立つ
2.息を吸いながらももと床が平行になるまで下に下がる（この時、胸は張って背筋
は伸ばしたまま）
3.しゃがんだ位置から息を吐きながら立ち上がる
1～3の動作を15回×3セット程行う

【ヒップリフト】
1.床にあおむけになって脚は肩幅か腰幅程度に開き、手は体の横に置く
2.息を吐きながら体が一直線の所までお尻を持ち上げる（お尻が頂点の所で１度
お尻にキュッと力を入れる）
3.息を吸いながらゆっくりと元の位置に戻る
1～3の動作を15回×3セット程行う

【バックキック】
1.四つ這いの姿勢になり、息を吐きながら片足を大きく後ろに伸ばす（膝はなるべく伸ばしてお尻よりも高
くキック）
2.息を吸いながら四つ這いに戻る
1と2の動きを左右交互に繰り返して12回×3セット程行う

最初は無理をせずに１セットからでOKです！
トレーニングの効果を高めるコツは、使っている筋肉を意識しながらゆっくりと動作をすること・きついとこ
ろで少しでもキープすることです！！
ヒップアップトレーニングで理想の身体を手に入れましょう🔥

トレーナー　渡邊　優

脱毛サロンM Plusからのお知らせ(^^♪
こんにちは M Plus です！
当店では現在、女性限定の初めての方『全身脱毛キャンペーン』

全身脱毛がなんと！
　\4950円/　(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o)))♡
地域最安値の価格で初回(1回のみ)体験していただけます。

顔以外の全身、もちろんVIOも含めた全身を丁寧なカウンセリングをした後に施
術させていただきます。
ムダ毛のないお肌でスポーツもファッションも楽しみましょう♪

ぜひこの機会に体験してみてくださいね。
ご予約やご質問ながごさいましたら
店頭、LINEからもどうぞ！
皆様のご来店を心よりお待ちしております♡

M Plus



レッスン紹介(^^)/
全身シェイプ　火曜日　13：30～14：00　担当：下（しも）
皆さん、こんにちは！
最近は体重を増やすために毎日お腹がはち切れるほどご飯を食べてる下です！
そんな常に腹パンパンの僕が全身シェイプをご紹介させていただきます！
全身シェイプでは、音楽に合わせて全身の筋肉を鍛えていくレッスンになっております！
ダンベルを使用するかしないかはご自身で調節して頂いたり、ダンベルの重さを変えたりと負荷を自分で
調整できるので初心者の方でも安心して行えるレッスンになっております！
初めは負荷を軽めにして、運動に慣れてきたらちょっとづつ重くして負荷を高めていくと効果的に身体を
鍛える事ができます！
気軽にご参加下さい😊レッスン中の噛み噛みな下も見る事ができます
よ！😂是非皆さんのご参加お待ちしております！🙇

アクアウォーク　金曜日　10:30〜11：00　担当：沼本
こんにちは！絶賛、花粉と格闘中の沼本です🔥
目が小さくなっているのが特徴です（笑）
最近、暖かくなってきたこの季節にぴったりな水中ウォーキング
程よく汗をかきながら運動してみませんか？
水中ウォークは「浮力」があるため、腰の怪我や膝の痛みがある方も負荷をそんなにかけずに
歩くことが出来ます。
インターバルトレーニングも取り入れていますので、心肺機能も高めることが出来ます！
お時間がある方は是非１度参加してみてください😊

エステサロン【BEAU 　VOYAGE】
こんにちは、BEAU VOYAGEです😊
4月のキャンペーン情報です！

スリミングBodyコース60分　13,200円ご購入されたお客様に
15分部分集中セルライト吸引施術プレゼント✨
セルライトがあると、サイズが落ちにくいです。
トレーニングしても唯一取れないのがセルライト。
スリミングボディで脂肪燃焼しながら同時に1箇所
なかなか痩せにくい場所を集中ケアしましょう!(^^)!　　　　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　　

ゴルフスクール『2024春のコンペ』
皆さんこんにちは、ゴルフスクールでは去る３月２５日(月)鎌倉パブリックゴルフ場においてゴルフスクー
ル恒例の春のコンペを行いました。コンペ当日は朝から雨が降ったりやんだりとあいにく
のお天気でした。
そんな中、見事に優勝したのは渡辺亜紀様でした。久しぶり2回目の優勝です。準優勝
は増田耕治様です。3位は山内光様です。
『ニアピン＆ドラコン』
木村里佐様、山内光様、斎藤勝太郎様、河瀬晃一郎様
『男女ベスグロ』
山内光様、渡辺亜紀様
ゴルフスクールでは、季節ごとに行うコンペや毎月行うコースレッスン、月ごとにテーマを決めて行うテー
マレッスンなど、様々なイベントを行っています。これから、ゴルフを始めたいと思っている方や、スコア
アップを目指したいしたい方など
興味のある方は館内掲示物をご覧の上、4階フロント又は3階ゴルフレンジにお尋ねください。　皆様のお
越しをお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　ゴルフスクール　和田



4月生まれの方、お誕生日おめでとうございます!(^^)!
4月お誕生日の皆さんおめでとうございます。
今月もバースデーチケットをプレゼントいたしますので、是非利用したことないスクール
や岩盤浴、身体の測定なども行ってみて下さい😊
また、招待チケットも一緒にプレゼントいたしますので、レアレア×オーラスパに来たこと
がないという方がお近くにいらっしゃいましたら、是非、一緒にご来館ください🎵

--------------------------------------------------------------------------------------

仲田　貴志　4月9日生まれ
4月9日に37歳になります仲田です！
誕生日を迎えても1年健康に過ごせるように運動に食事を気を付けたいと思います。
また皆さんと楽しく運動ができるよう頑張ります！
今年も一番自分自身が楽しむのを心がけてパーソナルもレッスンも行いたいと思いますので、
参加していただき一緒に楽しんでいただけると嬉しいです♬
また安全第一でケガのないように一年を過ごしたいと思います。
歳は重ねても年々人生最高の身体になるようにプライベートも充実させたいと思いますので、
暖かく見守っていてください♬

千々和　華子　　4月25日生まれ
皆さん、こんにちは！
4月25日で34歳になります千々和です🌸
昨年は、レアレアに入社し、色々な方たちを接することができた充実した年でした！
今年はインストラクターとしても、母としても色んなことをチャレンジし、レベルアップして頑張っていきます
🔥
まずは自身の子供たちの七五三が控えているので、ダイエットを頑張りたいと思います！
もし、痩せたと思ったら言ってください‼褒められるとやる気が出ます！笑
34歳になった私も、引き続きどうぞ宜しくお願い致します😊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★社員紹介★

福原　圭杜（ふくはら　けいと）

皆さん、はじめまして！新潟県の雪国出身の
「ふくはら　けいと」です。
趣味は生き物の飼育で、家では5匹飼育しており、
毎日癒されています。
将来はゾウガメを飼うのが夢です！笑
（犬は実家のです。）

前職はスイミングコーチに携わっており、レアレアでも今ま
での経験を活かし、キッズスクールやスイミングスクールなどで、一緒に楽しくレッスンをできたらと思いま
す♬
不慣れなところもありますが、皆さんに寄り添ったお話やレッスンを心掛けていきますので、
何卒、よろしくお願いいたします。



　
　Aloha〜！株式会社ラストウェルネスの脇谷です。いつもLEALEAキッズスクールをご利用いただき、
ありがとうございます。4月に入り新年度を迎え、どのご家庭もいつも以上にバタバタしているのではない
でしょうか？また、お子様も慣れない環境で少し緊張しながら毎日過ごされていることかと思います。少し
でもレアレアキッズスクールが楽しめて、心が落ち着く場所の1つになればと思っています。
　さて、当社にも新入社員が12名入社し、これから日々研修や慣れない仕事に取り組んでいくことになり
ます。新しいメンバーが加わることで各店舗に新鮮な空気が入ってきます！お子様の指導にも勿論関わ
らせていただきますので、温かく迎えていただければ幸いです。
　今回は少し私個人の話をさせていただきます。私にも二人の子供がいます。上の長女がこの4月で小
学生になりました。この前まで、まだまだ赤ちゃんだなぁ～なんて思っていたら、あっという間に自分の意
思を伝えるようになってきて、今ではほとんどの事は自分一人できるようになっています。親としては嬉し
いような寂しいような、なんとなく複雑な気持ちがあります！笑これからどんな成長をして、どんな大人に
なっていくかは分かりませんが、元気に成長し、人に対して優しい、思いやりのある大人に成長してくれれ
ば嬉しいです。
　これから子供が成長していくうえで大切になってくるのは主体性をどのように身に付けていくかだと思っ
ています。保護者として、大人として、子供がやることに対して、どこまで本人に任せて、どこからは介入し
ていくべきなのか？ここの感覚が大切になってくるのではないかと思います。早い段階で何でも大人がサ
ポートしてしまうと子供の主体性が育たない。ここは、我々のキッズスクールでのサポートも同じです。お
子様の自主性を大切にしながら、自分自身の考えを持てるお子様を育てていけるような指導をしてまいり
ます。今後ともLEALEAキッズスクールを宜しくお願い致します。　　　　　　　　Ｍａｈａｌｏ（感謝）　ＳＨＯＪＩ
（脇谷　正二）

★体験会のお知らせ★
4月のキッズスクール体験会のご案内をさせて頂きます！
〈スイミング無料体験会〉
日程：4月14日、21日、28日(日)
時間：１3：４５～１4：４５
対象：3歳～小学6年生
定員：１０名
通常クラスも随時体験が無料となっております！

期間：4月2日（火）～4月28日（日）
対象スクール：スイミング、体操、空手、ダンス、バレエ、チアリング

◇入会特典

・入会金無料　　・月会費2ヶ月無料　※半年間の在籍が条件となります

体を動かすことが好きになるよう楽しくスクールを行っております☆彡

まだ習い事を始めていないお子様・お友達のご体験・ご紹介を心よりお待ちしております。



★オリンピック競泳豆知識★
皆さん、こんにちは！！最近夏に向けて肌を焼き始めたゆうコーチです★
オリンピックで競泳を見たことはありますか？？
水泳は第1回目のオリンピックからオリンピック種目として扱われてきました！しかも、第1回アテネオリン
ピックでは、プールを作る技術がまだなかったため、プールではなく海で行われていたんです😲
しかし、海で競技を行うと波や風・雨等の天候によって結果が大きく
変わってしまうと考えられました。そこで、プールを作る技術を身に
付けて、第4回ロンドンオリンピックからはプールで競技が行われる
ようになりました！！
ちなみに、現在の競泳用プールでは水深を深くして波が立ちにくい
ように工夫されているそうです。これは、どのレーンでスタートしても
タイムに大きな影響が出ないようにするためです！
皆さんもオリンピックに出場できるぐらい泳ぎがうまくなるよう、レアレ
アでの練習を一緒に頑張りましょう🔥✨

★３月中旬プール故障のご対応について★
いつもレアレア東戸塚店をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
３月のプール故障の件、多大なるご迷惑をおかけし、大変申し訳ございませんでした。
３月プール故障につきまして、代替日を開講いたしますので、ご確認宜しくお願い致します。
【火】
3月12日分➩3月26日（火）に代替え　3月19日分➩4月30日（火）に代替
【水】
3月13日分➩3月27日（水）に代替え　3月20日分➩5月29日（水）に代替
【木】
3月14日分➩3月28日（木）に代替え　3月21日分➩5月30日（木）に代替
【金】
3月15日分➩3月29日（金）に代替え　3月22日分➩5月31日（金）に代替
【土】
3月16日分➩6月29日（土）に代替え　3月23日分➩8月31日（土）に代替
【日】
3月17日分➩6月30日（日）に代替え　3月24日分➩9月29日（日）に代替
※年45回になるようにレッスンを組んでおります
※また代替え日の他にお休み分の2日間は無期限の振替をお付けさせて頂いておりますので
是非ご活用ください。

★お振替について★
今回は振替の説明と取り方のご説明をさせていただきます。　　　　
お振替は休んだ月から6カ月以内で使用することが可能です。
①無断欠席の場合
②休んだ日以降の休み連絡
上記の点の場合は、お振替残数が残らなくなってしまうので注意してください。
またお振替を取る場合は
①自分の該当級での登録
例）20級の場合⇒24－19〇・6－1✕
※該当しない場合、定員の関係上お断りする場合がございます。

ご理解・ご協力宜しくお願い致します。　　　　　　　　　　　　


