
HOUSE
IR：堀内　彰

2/1、3/1(日)
9:45～10:30 

1,320円(税込)

★予約不要★

太極拳
IR：菊地　三枝

第1.3週目木曜日
16:30～17:15

550円(税込)

★予約不要★

★予約必要★

有料クラス

550円(税込)

エアロ中級
IR：野崎　雄一

毎週土曜日
11:15～12:00

毎週火曜日
16:15~17:15

550円(税込)

エアロ中級
IR：橋本　浩貴

★予約不要★


