
12/29(月) 12/30(火) ～ 1/3(土) 1/5(月)
8:30

メインスタジオ lafimo メイン サブ AURAスタジオ 岩盤浴

年末年始
休館日

8:30
メインスタジオ lafimo メイン サブ AURAスタジオ 岩盤浴

9:00 9:00

30 30
9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15

アクティブ
ヨガラテンジャズエアロ

60

アクティブ
ヨガ
60

10:00
岩盤浴

10:00
岩盤浴

Maria

佐藤 未妃 Sawako
30 30

10:30 ～ 11:00 10:30 ～ 11:15 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:00 10:30 ～ 11:15
コア＆スパイン レッグ＆ヒップ

10:45 ～ 11:45 からだ目覚める
リフレッシュヨガ

60
(初級・初心者OK)

10:45 ～ 11:45
11:00

Nanami 岩盤浴
11:00 Misato 岩盤浴

バランス
コーディネーション

60

11:00 ～ 11:45
ヨガ60

ヨガ11:15 ～ 12:00 鈴木 智子 11:15 ～ 12:00
30 30

スタンダード
ピラティス

スタンダード
ピラティス

村上 美智子 11:30 ～ 12:15 Haruna 11:30 ～ 12:15Sawako

12:00
Nanami 岩盤浴

12:00
Misato 岩盤浴

12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:30 12:00 ～ 12:45
アクアダンス30

ボディワークアウト
45

60
（有料）

12:15 ～ 12:45 12:15 ～ 13:00 12:15 ～ 12:45 12:15 ～ 13:00
30

井上 みどり
30はじめて

ピラティス
Miko

AURA
ダイエット

コア＆スパイン
アクティブ

ヨガ
12:30 ～ 13:15 12:30 ～ 13:15兼平 みこ Kazuha

村上 美智子
13:00

Yuuka 岩盤浴
13:00

Haruna 岩盤浴

13:00 ～ 13:45 13:00 ～ 13:45 13:00 ～ 13:30

ベーシック
ピラティス

ベーシック
ピラティス

アクアEX30
13:15 ～ 14:15 13:15 ～ 14:15

30 30
伊東 美智

Disco World
60

13:30～14:30
バレエ

60

13:30 ～ 14:30Miko Kazuha

AURA
フリータイム

初心に還るヨガ
～Reset＆Slow flow～

14:00 14:00
青木 弓子 宇野 真奈

14:15 ～ 15:15 14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 15:15 YOSSY 14:15 ～ 15:00
30

　整理券
30

14:30 ～ 15:15
卓球

フリータイム

14:30 ～ 15:30
卓球

フリータイム

岩盤浴 岩盤浴

ボディワークアウト
45 やさしいヨガ

6015:00 15:00

宇田川 侑香

15:15 ～ 16:00 宇野 真奈 15:15 ～ 16:00
30 30

15:30 ～ 16:15 15:30 ～ 16:15 15:30 ～ 16:15 15:30 ～ 16:15
岩盤浴 岩盤浴

45

ホット
シェイプアップ

ベーシック
ピラティス

AURA
ダイエット

15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:45
16:00 16:00

ベーシック
ピラティス

60

Nanami Maria Yuuka Kazuha

16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00
30

Yuuka
30

16:30 ～ 17:15 Misato 16:30 ～ 17:00
岩盤浴 岩盤浴

やさしいヨガ
45

レッグ＆ヒップ
16:45 ～ 17:15 16:45 ～ 17:30 16:45 ～ 17:30

17:00 17:00
Miko

レッグ＆ヒップ
リラックス

ヨガ
AURA

ストレッチNanami Yuuka

17:15 ～ 18:00 17:15 ～ 18:00
30

Maria
30

Yuuka

岩盤浴 岩盤浴

18:00 18:00

18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00
30 30

18:30 ～ 19:30 AURA
フリータイム

岩盤浴 AURA
フリータイム

岩盤浴

振付ダンス
60

～カリスマックス～
19:00 19:00

佐藤 未妃
30 30

20:00 20:00

【営業時間】　

　9：00 ～ 20：00

● 全会員区分の皆様にご利用頂けます。※スクール会員除く

● お風呂を含む各エリアの最終利用時間は「19：45まで」となります。

【レッスン】

● AURA・lafimoプログラムはWebにて予約受付を開始いたします。

●「整理券」は整理券対象のプログラムとなります。

 　レッスン開始の30分前より所定の場所で整理券を配布いたします。

　 メインスタジオ...フロント横

● スタジオ入室はレッスン開始15分前となります。

● アクアは開始15分前よりプールカウンターにてリストバンドを配布致します。



 【三鷹店】 2026年1月～ 総合タイムスケジュール

火曜日 水曜日 木曜日

スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA

8:30
メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo

サーキット
・

スクール
メイン サブ スタジオ 岩盤浴

9:00

30 整理券
9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15

初中級エアロ
45

はじめて
ピラティス
Kurumi

アクティブ
ヨガ

45

アクアEX30
AURA
ヨガ

ベーシック
ピラティス

アクティブ
ヨガ
60

いきいき運動教室
関節ケア＆
かんたんヨガ

(有料)

ストレッチ
60

若葉幼稚園

スイミング
☆スクール☆

10:00
岩盤浴

杉の子幼稚園

スイミング
☆スクール☆

開催日については
掲示物を

ご確認下さい

三井 直美 岩盤浴 岩盤浴

10:00 ～ 10:45 10:00 ～ 10:45
三井 直美 Saori 村上 美智子 Nanami Kihumi

いきいき運動教室
ヌードル

トレーニング(有料)
10:15 ～ 11:00 ベビースイミング 10:15 ～ 11:00 伊東 美智

30
鈴木 智子 Erika

スタンダード
ピラティス

いきいき運動教室
ヌードル

トレーニング(有料)
10:30 ～ 11:30 ☆スクール☆ 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:00 開催日については

掲示物を
ご確認下さい。

浅井 貴子
コア＆スパイン

バレエ入門
60

11:00より
メインプールは

開放いたします。

10:45 ～ 11:30 初級エアロ
＆バランス

60

いきいき運動教室
ストレッチ＆
転倒予防

(有料)

10:45 ～ 11:30 10:45 ～ 11:45 10:45 ～ 11:30
11:00

Kurumi 三井 直美 Kihumi

11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 11:45
ピラティス

60

11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 11:45
岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

リラックス
ヨガ

ベーシック
ヨガ

阿部 瑞歩 11:15 ～ 12:15 レアレアフィットネス
マタニティ

スクール(有料)

村上 美智子 11:15 ～ 12:15
マタニティ

スクール(有料)30
鈴木 智子

いきいき運動教室
転倒予防

(有料)

スクール(有料) 11:30 ～ 12:15 三井 直美 いきいき運動教室
姿勢改善

(有料)

11:30 ～ 12:30Saori 整理券 Erika
AURA

ダイエット
11:45 ～ 12:30 三井 直美 浅井 貴子 11:45 ～ 12:45 レアレアフィットネス 浅井 貴子

12:00 整理券
ストレッチ

45
12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 背骨

コンディショニング
60

12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 12:45 中村 大輔 スクール(有料) 12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45菊地 昌夫 naomi
初級クラス 中級クラス

ステップ
45 鈴木 七海 スイミング

初中級クラス
(有料)

30
阿部 瑞歩 大谷 大輔 岩盤浴 座間 優斗 岩盤浴 岩盤浴

中級クラス 12:30 ～ 13:00 12:30 ～ 13:30 黒田 仁美 上級クラス
三井 直美

兼平 みこ アクアEX30
アクティブ

ヨガ
60

兼平 みこ
12:45 ～ 14:00 12:45 ～ 13:45 12:45 ～ 13:30 12:45 ～ 13:30 座間 優斗

13:00
(有料) 三井 直美 (有料)

ピラティス スタンダード
ピラティス

太極扇/太極拳

スクール(有料)

13:00 ～ 13:45
卓球

フリータイム

13:00 ～ 13:45
【当日予約制】 【当日予約制】

ボディワークアウト
45

ボディワークアウト
＆ストレッチ

45
13:15 ～ 14:15 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 13:45 13:15 ～ 14:00

30
YOSSY naomi Kihumi

ハイドロトーン
45

定員12名(有料)

アクアミット30
ハイドロトーン

60
定員12名(有料)

岩盤浴 伊東 美智 岩盤浴 兼平 みこ 伊東 美智 岩盤浴

森田 紗和子 13:45 ～ 14:45
14:00

井上 みどり

浅井 貴子 14:00 14:00 ～ 14:45 14:00 ～ 15:00 運動教室
水中ストレッチ

(有料)

45

14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 14:45 14:15 ～ 15:15 体質改善ダイエット

30 キッズアフター

☆スクール☆
45

ハワイアンフラ
45

コア＆スパイン 榎本 純子
14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:00 AURA

ストレッチ
60

14:30 ～ 15:15 スクール(有料) 14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:15Misato 青木 弓子 木村 美加子

ベーシック
ヨガ

アクアダンス30
AURA
ヨガ

14:45 ～ 15:30 14:45 ～ 15:30 宇田川 侑香

15:00
Nanami 小川 彩子 岩盤浴 15:00 井上 みどり 岩盤浴 岩盤浴

キッズスイミング 15:00 キッズスイミング NanamiSawako 整理券 Nanami
15:15 ～ 16:00 ☆スクール☆ ☆スクール☆ 15:15 ～ 16:15 15:15 ～ 16:00

30 やさしい
ヨガ
45

スタンダード
ピラティス

15:30 ～ 16:00 15:30 ～ 16:30 15:30 ～ 16:30 コンディショニング
ストレッチ

60

15:30 ～ 16:30
レッグ＆ヒップ

15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30
16:00

Maria Misato
キッズスイミング キッズスイミング

Miko
キッズスイミング

AURA
ダイエット

16:00 ～ 16:45 キッズアフター

☆スクール☆

中村 陽子岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴
☆スクール☆

ヨガ

☆スクール☆ ☆スクール☆

30
Nanami

16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30Sawako

キッズバレエ キッズダンス キッズバレエ キッズアスレチック キッズチア

17:00 キッズスイミング キッズスイミング キッズスイミング
☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆ 17:00 ～ 18：00 ☆スクール☆ ☆スクール☆

☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆

川北 涼子 平木 寛子 17:15 ～ 18:00 川北 涼子 はじめて
タヒチアン

60

17:15 ～ 18:00 ウイングスプリント 清水 瑠里 17:15 ～ 18:00 17:15 ～ 18:00
30

ベーシック
ヨガ

17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

キッズバレエ キッズダンス キッズバレエ YOSSY キッズアスレチック キッズチア

18:00 キッズスイミング キッズスイミング キッズスイミング
Maria

☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆
☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆

川北 涼子 平木 寛子 18:15 ～ 19:00 川北 涼子 18:15 ～ 19:00 ウイングスプリント 清水 瑠里 18:15 ～ 19:00
30

18:30 ～ 19:30 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:30 18:30 ～ 19:30岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

ホット
シェイプアップ

ヨガ※参加条件：水曜日
タヒチアン登録者

キッズダンス キッズチア
ヨガ
6019:00 18:50 ～ 19:50 19:00

19:00 ～ 19:45 ☆スクール☆ 19:00 ～ 19:30 ☆スクール☆ 19:00 ～ 19:30
Maria タヒチアンダンス

60
(有料)

Rina
タヒチアンWS

(有料)
アクアミット30 レッグ＆ヒップ

平木 寛子 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00 清水 瑠里 19:15 ～ 20:45 19:15 ～ 19:45 Haruna 19:15 ～ 20:00
30

兼平 みこ Kanon
アクアEX30 コア＆スパイン アクアウォーク30

19:30 ～ 20:30

ランニング
スクール
(有料)

YOSSY 井上 みどり 岩盤浴 YOSSY Kazuha 岩盤浴 大谷 大輔 岩盤浴

サーキット＆コア 19:45 ～ 20:45 19:45 ～ 20:30
20:00

スタンダード
ピラティス

20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 20:45 スクール(有料) アクティブ
ヨガ
60

20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 20:45

スタンダード
ピラティス

初級クラス
AURA
ヨガ

ベーシック
ピラティス

45

中級クラス
アクティブ

ヨガジャズダンス
60

20:15 ～ 21:00 20:15 ～ 21:00 丹羽 和輝 20:15 ～ 21:00 20:15 ～ 21:00
30

大谷 大輔 Yuuka 小山 果音

45
20:30 ～ 21:30 上級クラス 20:30 ～ 21:30 Rina 兼平 みこ 上級クラス

naomi Nanami 岩盤浴 Kazuha 岩盤浴 ユウキ MARIE 岩盤浴
中村 大輔 中村 大輔

宇野 真奈 サーキット＆コア 体質改善ダイエット 20:45 ～ 21:15
21:00

(有料) Misato (有料)
はじめて

ピラティス
Yuukaスクール(有料) スクール(有料) 21:00 ～ 21:45

STRONG
NATION

45

21:15 ～ 22:00 菊地 昌夫 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:30 宇田川 侑香 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00
30 やさしい

ヨガ
45

AURA
ストレッチ

AURA
ストレッチ

ヨガ
振り付けダンス

75
(有料)

岩盤浴 岩盤浴 ユウキ 岩盤浴

22:00
宇野 真奈 Yuuka Miko MARIE

佐藤 未妃

30

23:00



 

8:30

9:00

30

10:00

30

11:00

30

12:00

30

13:00

30

14:00

30

15:00

30

16:00

30

17:00

30

18:00

30

19:00

30

20:00

30

21:00

30

22:00

30

23:00

【三鷹店】 2026年1月～ 総合タイムスケジュール

金曜日 土曜日 日曜日

スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA

メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴

9:00 ～ 10:00 9:00 ～ 10:00 9:00 ～ 10:00

キッズダンス
キッズスイミング

整理券
キッズスイミング

9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 ☆スクール☆ 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15

45

ベーシック
ピラティス

アクアEX30 ☆スクール☆

ヨガ
初級ステップ

45

☆スクール☆
アクティブ

ヨガ
アクティブ

ヨガ
60

ピラティス
45

キッズダンス 椿 実歩子まなびの森保育園 三井 直美 岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

スイミング
☆スクール☆

☆スクール☆ 10:00 ～ 11:00 10:00 ～ 11:00青木 弓子 Kanon Sawako 佐藤 未妃 Maria
三井　直美

10:15 ～ 11:00 Akiko 吉野 加奈子 10:15 ～ 11:00
10:00 ～ 10:45 キッズスイミング キッズスイミングいきいき運動教室

ヌードル
トレーニング(有料)

キックボクシング
基礎

スクール(有料)
10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:15 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:15 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:15

ベビースイミング
週替わり
レッスン

☆スクール☆ ☆スクール☆

フィットネス
バレエ

60

いきいき運動教室
らくらく体操

(有料)

10:45 ～ 11:30 キッズダンス 10:45 ～ 11:30
中級エアロ

60

サーキット＆コア 10:45 ～ 11:45
☆スクール☆ 菊地 昌夫 岩盤浴 黒田 アキヒロ 岩盤浴

アクティブ
ヨガ

ヨガ
60

11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 11:45 ☆スクール☆ 11:00 ～ 12:00 スクール(有料) 11:00 ～ 12:0011:00より
メインプールは

2コース
開放いたします。

岩盤浴 ※別紙参照

ベーシック
ヨガ

木内 理恵子 堤 優子 サーキット＆コア レッスン内容は
10月1日に公開

吉野 加奈子 佐藤 未妃 11:15 ～ 12:00 伊東 美智
キッズスイミング

Sawako
キッズスイミングキックボクシング

応用
スクール(有料)

Haruna
スクール(有料) 11:30 ～ 12:30 11:30 ～ 12:15 11:30 ～ 12:15Akiko

☆スクール☆ ☆スクール☆

三井 直美 キッズダンス 岩盤浴 黒田 アキヒロ 岩盤浴

12:00～ 13:00 12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 13:00 ☆スクール☆ 12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:30 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 13:00

初級エアロ
60

アクアEX30
ピラティス

初級クラス

スイミング
上級クラス

(有料)

キッズ
からだづくり

吉野 加奈子 スイミング
上級クラス

(有料)

12:15 ～ 12:45 12:15 ～ 13:00
岩盤浴 伊東 美智 大谷 大輔

アクアミット30
アクティブ

ヨガ
12:30 ～ 13:00 12:30 ～ 13:15 中級クラス 12:30 ～ 13:15naomi 兼平 みこ

コア＆スパイン ☆スクール☆ 小山 果音
座間 優斗 中村 大輔堤 優子 naomi 岩盤浴 (有料) Haruna 岩盤浴

13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 13:30 13:00 ～ 14:00 ⒔:00 ～ 13:45 13:00 ～ 13:45
【当日予約制】はじめて

ピラティス
Maria

45
ベビースイミング

☆スクール☆

13:15～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 13:45 13:15 ～ 14:00 キッズ
アスレチック
☆スクール☆

13:15 ～ 14:15
キッズスイミング

45

スタンダード
ピラティス

アクアウォーク30
13:30 ～ 14:15 13:30 ～ 14:15 13:30 ～ 14:00 ハイドロ

パワーキック
60

定員10名(有料)

13:30～14:30菊地 昌夫 岩盤浴 ユウキ

AURA
ヨガ

☆スクール☆
AURA

フリータイム

はじめて
ピラティス
Nanamiウイングスプリント 13:45 ～ 14:30

AURA
フリータイム

Kanon naomi 整理券
ベーシック
ピラティス

14:00 ～ 15:00 14:00 ～ 15:00 14:00 ～ 14:45 黒田 アキヒロKazuha
ボディワークアウト

45キッズ
アスレチック
☆スクール☆

14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 14:45 14:15 ～ 15:45 14:15 ～ 15:00Nanami
キッズスイミング レッグ＆ヒップ

14:30 ～ 15:15
キッズ

スイミングスクール
一日体験

岩盤浴 室井 慶紀 Misato 岩盤浴
☆スクール☆

ウイングスプリント 14:45 ～ 15:30 14:45 ～ 15:30
岩盤浴 整理券

スタンダード
ピラティス

AURA
ストレッチ

15:00 ～ 16:00 15:00 ～ 15:45
整理券

45

15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 15:45
開催日については

掲示物を
ご確認下さい

15:15 ～ 16:00Nanami
キッズスイミング

Misato
やさしい

ヨガ
45

ピラティス
ボディワークアウト

45
コア＆スパイン

15:30 ～ 16:30 15:30 ～ 16:30 15:30 ～ 16:15
岩盤浴 Kanon Maria 岩盤浴

☆スクール☆
AURA

ダイエットキッズ
からだづくり

15:45 ～ 16:30 宇田川 侑香 15:45 ～ 16:15
Maria

キッズスイミング
naomi

レッグ＆ヒップ
16:00 ～ 16:45

岩盤浴 整理券 Nanami Misato
☆スクール☆ ☆スクール☆ やさしい

ヨガ
45

16:15 ～ 17:15 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00

AURA
ダイエット

スタンダード
ピラティス

16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:15
ボディメンテナンス

ヨガ
60

16:30 ～ 17:15 16:30 ～ 17:30岩盤浴 鈴木 七海 岩盤浴

やさしい
ピラティス

スタンダード
ピラティス

キッズアスレチック キッズダンス スイミング
初中級クラス

(有料)

16:45 ～ 17:30
キッズスイミング

Misato Kanon
AURA

ストレッチ
☆スクール☆ ☆スクール☆ 鈴木 智子 17:00 ～ 18:00 17:00 ～ 18:00naomi Yuuka

☆スクール☆

ウイングスプリント 持田 ひかり 17:15 ～ 18:00 サーキット＆コア 17:15 ～ 18:00 レアレアフィットネス 宍戸 誠一 17:15 ～ 18:00Misato

17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:15 17:30 ～ 18:00 スクール(有料) 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 スクール(有料)岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴
コアトレ

Funシェイプ 
45

コア＆スパイン
キッズアスレチック キッズダンス 丹羽 和輝

ヨガ
60

ＶｉＰＲ™ 大谷 大輔
キッズスイミング

Yuuka 【当日予約制】

☆スクール☆ ☆スクール☆ 18:00 ～ 19:00 スクール(有料)鈴木 智子
☆スクール☆

ウイングスプリント 持田 ひかり 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:15 ハイドロトーン
60

定員12名(有料)

Saori 18:15 ～ 19:00 室井 慶紀 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00

18:30 ～ 19:30 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:30
卓球

フリータイム

岩盤浴 岩盤浴 AURA
フリータイム

岩盤浴

リラックス
ヨガ

キッズダンス
ＨＩＰＨＯＰ

60

浅井 貴子

☆スクール☆ 19:00 ～ 19:30
Saori

アクアミット30
持田 ひかり 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00 浅野 咲希 19:15 ～ 20:00 19:15 ～ 20:00座間 優斗

レッグ＆ヒップ

Kazuha 岩盤浴 AURA
フリータイム

岩盤浴

20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 21:00

ベーシック
ピラティス 燃焼系プログラム 筋力UP系プログラム20:15 ～ 21:15 スイミング

中上級クラス
(有料)

ヨガ
60

20:15 ～ 21:00

60

Kazuha 岩盤浴

調整系プログラム カルチャー系プログラム
中村 大輔 Saori

Yoshiki LEALEAスクール 有料プログラム
【営業時間 / 注意事項】

21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00

AURA
フリータイム AURAプログラム 岩盤浴岩盤浴

火～金　９時00分 ～ 23時00分 ⎜  土　　 ９時00分 ～ 21時00分 ☆ キッズプログラム lafimoプログラム

日／祝　９時00分 ～ 20時00分 ⎜  休館日  ※毎週 月曜日 ◎「整理券」は整理券対象のレッスンとなります。 クラス開始前、以下の場所において整理券を配布致します。
 ・メインスタジオ 30分前（フロント横）/ ジムスタジオ 30分前（ジムカウンター）
　 アクア 15分前（プールカウンター）※アクアプログラムはリストバンドを配布
 ・AURA、lafimo および、岩盤浴はWebにてご予約受付となります。
 ・スタジオへの入場はレッスン開始の15分前～となります。
 ・週替わりレッスンの詳細は別紙参照して下さい。　　　　　

　お問合せ先 ☎050-5306-6625 　



 【三鷹店】２０２６年１月AURA・lafimoタイムスケジュール

17:15 ～ 18:00 17:15 ～ 18:00

19:15 ～ 20:00 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00

20:15 ～ 21:00 ベーシック
ピラティス

20:15 ～ 21:00

20:00 ～ 20:45

スタンダード
ピラティス

14:15 ～ 14:45

コア＆スパイン

常温スタジオ AURA SPA 常温スタジオ AURA SPA 常温スタジオ AURA SPA

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

メイン ジム lafimo スタジオ 岩盤浴

14:15 ～ 15:15

Nanami

10:15 ～ 11:00 伊東 美智 Erika

三井 直美

スタジオ 岩盤浴メイン ジム lafimo スタジオ 岩盤浴 メイン

9:00

30
9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30

ジム lafimo
8:30

10:00
Kurumi 岩盤浴 岩盤浴

はじめてピラティス AURA
ヨガ

9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15

岩盤浴

Saori

アクティブ
ヨガ

ストレッチ
60

アクティブ
ヨガ
60

9:30 ～ 10:15

ベーシック
ピラティス

Kihumi

30
スタンダード
ピラティス

10:30 ～ 11:00

コア＆スパイン

11:00 ～ 11:45
ピラティス

60

11:00 ～ 11:45

10:45 ～ 11:30 10:45 ～ 11:30 10:45 ～ 11:45 10:45 ～ 11:30

30
11:30～ 12:15

11:00
Kurumi Kihumi

Saori Erika
AURA

ダイエット
11:45 ～ 12:30 11:45 ～ 12:30

naomi

ベーシック
ヨガ

リラックス
ヨガ

岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

30
阿部 瑞歩 岩盤浴 黒田　仁美 岩盤浴 岩盤浴

12:00 ストレッチ
45

背骨
コンディショニング

12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 12:45

12:30～13:30

アクティブ
ヨガ
60

12:45 ～ 13:30 12:45 ～ 13:30

スタンダード
ピラティス

13:00
ピラティス

YOSSY 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00

14:00

30
naomi

岩盤浴

30
14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:15 AURA

ストレッチ
60

Misato

岩盤浴 岩盤浴

Kihumi

ベーシック
ヨガ

AURA
ヨガ15:00 岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

14:30 ～ 15:15 14:30～ 15:15 14:30 ～ 15:15

Sawako Nanami Nanami
15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:15 15:15 ～ 16:00

30 やさしい
ヨガ
45

コンディショニング
ストレッチ

60

15:30 ～16:00

レッグ＆ヒップ
15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30

スタンダード
ピラティス

16:00
Maria Misato Miko

AURA
ダイエット

16:00 ～ 16:45 　中村　陽子岩盤浴

17:15 ～ 18:00

ヨガ
30

Nanami

Sawako

岩盤浴 岩盤浴

17:00
17:00 ～ 18:00

30 ベーシック
ヨガ

18:00
Maria

岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

17:15 ～ 18:00
はじめて

タヒチアン

YOSSY

ホット
シェイプアップ

ヨガ ヨガ
60

30
18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:30岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00

19:00
Maria

コア＆スパイン
Kazuha 岩盤浴

Rina
19:00 ～ 19:30

19:45 ～ 20:30

スタンダード
ピラティス

20:00
20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 20:45 アクティブ

ヨガ
60

20:00 ～ 20:45

岩盤浴
30

岩盤浴
19:45 ～ 20:45

Haruna 19:15 ～ 20:00
レッグ＆ヒップ

Kanon

Yuuka

21:00

30
RinaNanami 岩盤浴 Kazuha 岩盤浴naomi

AURA
ヨガ

アクティブ
ヨガ

20:15 ～ 21:00

20:45 ～ 21:15

はじめてピラティス
Yuuka

MARIE 岩盤浴

30

23:00

22:00
宇野 真奈 Yuuka

岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

Miko MARIE

30 やさしい
ヨガ

AURA
ストレッチ

AURA
ストレッチ

ヨガ

21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00



 【三鷹店】２０２６年１月AURA・lafimoタイムスケジュール

15:45 ～ 16:15

レッグ＆ヒップ

14:45 ～ 15:30

スタンダード
ピラティス

Nanami

16:15 ～ 17:00

スタンダード
ピラティス

Kanon

16:30 ～ 17:15

スタンダード
ピラティス

16:15 ～ 17:00

SATURDAY SUNDAY

AURA SPA 常温スタジオ AURA SPA

FRIDAY

常温スタジオ常温スタジオ AURA SPA

9:00

30

30

14:00

30
14:15 ～ 14:45

レッグ＆ヒップ
Misato

14:15 ～ 15:00

Kanon

Akiko

11:00 ～ 11:45

メイン ジム
8:30

岩盤浴スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo スタジオlafimo スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo

9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30～10:15

アクティブ
ヨガ
60

ピラティス ヨガ

9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30

岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

Maria

アクティブ
ヨガ

ベーシック
ピラティス

三井　直美 Sawako

30

10:00

岩盤浴
アクティブ

ヨガ
ヨガ
60

10:30 ～ 11:15 10:30 ～ 11:15

10:45 ～ 11:30 10:45 ～ 11:30 10:45 ～ 11:45

Sawako
Haruna

岩盤浴

11:30 ～ 12:15Akiko

12:00 ～ 12:45

11:30 ～12:15

ベーシック
ヨガ

11:00

30

岩盤浴

岩盤浴

12:00 ～ 12:45

アクティブ
ヨガ

12:30 ～ 13:15 12:30 ～ 13:15naomi

ピラティス 12:15 ～ 13:00

岩盤浴 岩盤浴

12:30 ～ 13:00

コア＆スパイン
naomi

12:00

30

13:00

フリータイム
13:45 ～ 14:30

13:30 ～ 14:30

14:15 ～ 15:00

岩盤浴 Haruna 岩盤浴
13:00 ～ 13:30

はじめてピラティス
Maria13:15 ～ 14:00

Nanami

ベーシック
ピラティス

Kazuha

13:30～14:15 13:30 ～ 14:15 13:30 ～ 14:00

Nanami

13:15 ～ 14:00

スタンダード
ピラティス

naomi

岩盤浴
AURA
ヨガ フリータイム

はじめてピラティス

岩盤浴
14:45 ～ 15:30

岩盤浴

14:30 ～ 15:15 岩盤浴

AURA
ストレッチ

15:15 ～ 16:00

岩盤浴

15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00Misato
やさしい

ヨガ
ピラティス

AURA
ダイエット

15:45 ～ 16:30

16:00 ～ 16:45

15:15 ～ 16:00

15:30 ～ 16:15
岩盤浴

15:15 ～ 15:45

岩盤浴
やさしい

ピラティス
16:45 ～ 17:30

16:15 ～ 17:00

Misato

AURA
ストレッチ

Maria naomi

17:15 ～ 18:00 17:15 ～ 18:00 17:15 ～ 18:00

やさしい
ヨガ
45

岩盤浴 鈴木 七海
AURA

ダイエット
16:30 ～ 17:15 ボディメンテナンス

ヨガ
60

岩盤浴 Nanami

鈴木 智子naomi

16:15 ～ 17:15 16:15 ～ 17:00

Misato

Yuuka

Misato

岩盤浴

18:00 ～ 18:45

岩盤浴 岩盤浴17:30 ～ 18:30

ヨガ
60

17:30 ～ 18:00

コア＆スパイン
Yuuka

岩盤浴
リラックス

ヨガ

フリータイム
18:30～19:15

岩盤浴

18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00

19:15 ～ 20:00

Saori

20:00
20:00 ～ 21:00

19:15 ～ 19:45

レッグ＆ヒップ
Kazuha

20:00 ～ 20:45

19:15 ～ 20:00

岩盤浴
30

20:15 ～ 21:00
30

21:00

ヨガ
60

Saori

岩盤浴

ベーシック
ピラティス

Kazuha

※レッスンスケジュールに変更がある場合は毎月25日に更新となります。

・AURA、lafimo、岩盤浴のご予約は1日各1つまでです。岩盤浴

・一度に取れるご予約は各2つまでとなります。

30

22:00

フリータイム

・AURA、lafimo、岩盤浴はWebにてご予約受付となります。21:15 ～ 22:0021:15 ～ 22:00

Saori

コア＆スパイン
Maria

30

23:00

15:00

30

16:00

30

17:00

30

18:00

30

19:00

【営業時間 / 注意事項】

火～金　９時00分 ～ 23時00分

日／祝　９時00分 ～ 20時00分

土　　 ９時00分 ～ 21時00分

 休館日  ※毎週 月曜日

・AURA、lafimo、岩盤浴をご利用の方はご来館時に参加カードをフロントで受け取り、ご参加ください。

フリータイム 岩盤浴

岩盤浴

19:15 ～ 20:00



◆1月12日(月・祝)  特別プログラム◆

メインスタジオ lafiom メインプール サブプール AURA 岩盤浴

13:00

～営業時間  １３：００  ～ ２０：００～
全会員種別の方ご利用可能です

※スクール会員除く

13:15 ～ 14:00

13:30 ～ 14:15 13:30 ～ 14:30 13:30 ～ 14:00 13:30 ～ 14:30 岩盤浴
アクアEX30

ボディワークアウト
45 ピラティス

体験会

アクティブ
ヨガ
60

伊東　美智
14:00

宇田川  侑香 14:00 ～ 15:00 14:15 ～ 14:30

Nanami
水泳撮影・分析会

★アウフグース★ Akiko 14:15 ～ 15:00

14:30 ～ 15:30 定員：15名
岩盤浴

60

14:45 ～ 15:30 中村 大輔

15:00
ベーシック
ピラティス

15:00 ～ 15:45

Yoshiki
Misato ベーシック

ヨガ
15:15 ～ 16:00Nanami

Akiko 岩盤浴

15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:15

16:00 レッグ＆ヒップやさしい
ヨガ
45

16:00 ～ 16:30
Yuuka

アクアウォーク 30
鈴木　七海 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00大谷　大輔

16:30 ～ 17:15 ホット
シェイプアップ 岩盤浴16:45 ～ 17:00

スタンダード
ピラティス

★アウフグース★ Maria
17:00

定員：15名
Yuuka

17:15 ～ 18:00

17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:15 岩盤浴

ピラティス
体験会

リラックス
ヨガ

18:00
Maria

Misato

20:00

【営業時間】　 13：00 ～ 20：00　
 ・全会員区分の皆様にご利用頂けます。※スクール会員除く
 ・お風呂を含む各エリアの最終利用時間は「19：45まで」となります。

 ●AURA・lafimoプログラムはWebにて予約受付を開始いたします。
 ●「整理券」は整理券対象のプログラムとなります。
 　レッスン開始の 30分前より所定の場所で整理券を配布いたします。
　 メインスタジオ ...フロント横  / ジムスタジオ ...ジムカウンター
 ●スタジオ入室はレッスン開始 15分前となります。
 ●アクアは開始 15分前よりプールカウンターにてリストバンドを配布致します。

フィットネス＆スパ レアレア三鷹店



1月週替わりレッスン
土曜日　　メインスタジオ

10日
10：30 ～ 11：30

宇野 真奈
フリースタイルダンス

17日
10：30 ～ 11：15

青木 弓子

24日
10：30 ～ 11：15

三井 直美
中級エアロ

31日
10：30 ～ 11：15

青木 弓子
Disco World



 【三鷹店】 2026年2月～ 総合タイムスケジュール

火曜日 水曜日 木曜日

スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA

8:30
メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo

サーキット
・

スクール
メイン サブ スタジオ 岩盤浴

9:00

30 整理券
9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15

初中級エアロ
45

はじめて
ピラティス
Kurumi

アクティブ
ヨガ

45

アクアEX30
リラックス

ヨガ
ベーシック
ピラティス

アクティブ
ヨガ
60

いきいき運動教室
関節ケア＆
かんたんヨガ

(有料)

ストレッチ
60

若葉幼稚園

スイミング
☆スクール☆

10:00
岩盤浴

杉の子幼稚園

スイミング
☆スクール☆

開催日については
掲示物を

ご確認下さい

三井 直美 岩盤浴 岩盤浴

10:00 ～ 10:45 10:00 ～ 10:45
三井 直美 Saori 村上 美智子 Maria Kihumi

いきいき運動教室
ヌードル

トレーニング(有料)
10:15 ～ 11:00 ベビースイミング 10:15 ～ 11:00 伊東 美智

30
鈴木 智子 Erika

スタンダード
ピラティス

いきいき運動教室
ヌードル

トレーニング(有料)
10:30 ～ 11:30 ☆スクール☆ 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:00 開催日については

掲示物を
ご確認下さい。

浅井 貴子
コア＆スパイン

バレエ入門
60

11:00より
メインプールは

開放いたします。

10:45 ～ 11:30 初級エアロ
＆バランス

60

いきいき運動教室
ストレッチ＆
転倒予防

(有料)

10:45 ～ 11:30 10:45 ～ 11:45 10:45 ～ 11:30
11:00

Kurumi 三井 直美 Kihumi

11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 11:45
ピラティス

60

11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 11:45
岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

リラックス
ヨガ

ベーシック
ヨガ

阿部 瑞歩 11:15 ～ 12:15 レアレアフィットネス
マタニティ

スクール(有料)

村上 美智子 11:15 ～ 12:15
マタニティ

スクール(有料)30
鈴木 智子

いきいき運動教室
転倒予防

(有料)

スクール(有料) 11:30 ～ 12:15 三井 直美 いきいき運動教室
姿勢改善

(有料)

11:30 ～ 12:30Saori 整理券 Erika
AURA

ダイエット
11:45 ～ 12:30 三井 直美 浅井 貴子 11:45 ～ 12:45 レアレアフィットネス 浅井 貴子

12:00 整理券
ストレッチ

45
12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 背骨

コンディショニング
60

12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 12:45 中村 大輔 スクール(有料) 12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45菊地 昌夫 naomi
初級クラス 中級クラス

ステップ
45 鈴木 七海 スイミング

初中級クラス
(有料)

30
阿部 瑞歩 大谷 大輔 岩盤浴 座間 優斗 岩盤浴 岩盤浴

中級クラス 12:30 ～ 13:00 12:30 ～ 13:30 黒田 仁美 上級クラス
三井 直美

兼平 みこ アクアEX30
アクティブ

ヨガ
60

兼平 みこ
12:45 ～ 14:00 12:45 ～ 13:45 12:45 ～ 13:30 12:45 ～ 13:30 座間 優斗

13:00
(有料) 三井 直美 (有料)

ピラティス スタンダード
ピラティス

太極扇/太極拳

スクール(有料)

13:00 ～ 13:45
卓球

フリータイム

13:00 ～ 13:45
【当日予約制】 【当日予約制】

ボディワークアウト
45

ボディワークアウト
＆ストレッチ

45
13:15 ～ 14:15 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 13:45 13:15 ～ 14:00

30
YOSSY naomi Kihumi

ハイドロトーン
45

定員12名(有料)

アクアミット30
ハイドロトーン

60
定員12名(有料)

岩盤浴 伊東 美智 岩盤浴 兼平 みこ 伊東 美智 岩盤浴

森田 紗和子 13:45 ～ 14:45
14:00

井上 みどり

浅井 貴子 14:00 14:00 ～ 14:45 14:00 ～ 15:00 運動教室
水中ストレッチ

(有料)

45

14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 14:45 14:15 ～ 15:15 体質改善ダイエット

30 キッズアフター

☆スクール☆
45

ハワイアンフラ
45

レッグ＆ヒップ 榎本 純子
14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:00

やさしいヨガ
60

14:30 ～ 15:15 スクール(有料) 14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:15Misato 青木 弓子 木村 美加子

ベーシック
ヨガ

アクアダンス30
AURA
ヨガ

14:45 ～ 15:30 14:45 ～ 15:30 宇田川 侑香

15:00
Nanami 小川 彩子 岩盤浴 15:00 井上 みどり 岩盤浴 岩盤浴

キッズスイミング 15:00 キッズスイミング MariaSawako 整理券 Nanami
15:15 ～ 16:00 ☆スクール☆ ☆スクール☆ 15:15 ～ 16:15 15:15 ～ 16:00

30 やさしい
ヨガ
45

スタンダード
ピラティス

15:30 ～ 16:00 15:30 ～ 16:30 15:30 ～ 16:30 コンディショニング
ストレッチ

60

15:30 ～ 16:30
コア＆スパイン

15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30 15:45 ～ 16:30
16:00

山田 理美 Misato
キッズスイミング キッズスイミング

Miko
キッズスイミング

AURA
ダイエット

16:00 ～ 16:45 キッズアフター

☆スクール☆

中村 陽子岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴
☆スクール☆

ヨガ

☆スクール☆ ☆スクール☆

30
Nanami

16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30Sawako

キッズバレエ キッズダンス キッズバレエ キッズアスレチック キッズチア

17:00 キッズスイミング キッズスイミング キッズスイミング
☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆ 17:00 ～ 18：00 ☆スクール☆ ☆スクール☆

☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆

川北 涼子 平木 寛子 17:15 ～ 18:00 川北 涼子 はじめて
タヒチアン

60

17:15 ～ 18:00 ウイングスプリント 清水 瑠里 17:15 ～ 18:00 17:15 ～ 18:00
30 AURA

ストレッチ
17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

キッズバレエ キッズダンス キッズバレエ YOSSY キッズアスレチック キッズチア

18:00 キッズスイミング キッズスイミング キッズスイミング
Misato

☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆
☆スクール☆ ☆スクール☆ ☆スクール☆

川北 涼子 平木 寛子 18:15 ～ 19:00 川北 涼子 18:15 ～ 19:00 ウイングスプリント 清水 瑠里 18:15 ～ 19:00
30

18:30 ～ 19:30 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:30 18:30 ～ 19:30岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

ホット
シェイプアップ

ヨガ※参加条件：水曜日
タヒチアン登録者

キッズダンス キッズチア
ヨガ
6019:00 18:50 ～ 19:50 19:00

19:00 ～ 19:45 ☆スクール☆ ☆スクール☆ 19:00 ～ 19:30
Maria タヒチアンダンス

60
(有料)

Rina
タヒチアンWS

(有料)
レッグ＆ヒップ

平木 寛子 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00 清水 瑠里 19:15 ～ 20:45 19:15 ～ 19:45 Haruna 19:15 ～ 20:00
30

Kanon
アクアEX30 コア＆スパイン アクアミット30 アクアウォーク30

19:30 ～ 20:30

ランニング
スクール
(有料)

YOSSY 井上 みどり 岩盤浴 YOSSY Kazuha 兼平 みこ 岩盤浴 大谷 大輔 岩盤浴

サーキット＆コア 19:45 ～ 20:45 19:45 ～ 20:30

20:00
スタンダード
ピラティス

20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 20:45 スクール(有料) アクティブ
ヨガ
60

20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 20:45

スタンダード
ピラティス

初級クラス
AURA
ヨガ

ベーシック
ピラティス

45

中級クラス
アクティブ

ヨガジャズダンス
60

20:15 ～ 21:00 20:15 ～ 21:00 丹羽 和輝 20:15 ～ 21:00 20:15 ～ 21:00
30

大谷 大輔 Yuuka 小山 果音

45
20:30 ～ 21:30 上級クラス 20:30 ～ 21:30 Rina 兼平 みこ 上級クラス

naomi Nanami 岩盤浴 Kazuha 岩盤浴 ユウキ MARIE 岩盤浴
中村 大輔 中村 大輔

宇野 真奈 サーキット＆コア 体質改善ダイエット 20:45 ～ 21:15

21:00
(有料) Misato (有料)

はじめて
ピラティス

Yuukaスクール(有料) スクール(有料) 21:00 ～ 21:45

STRONG
Nation™

45

21:15 ～ 22:00 菊地 昌夫 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:30 宇田川 侑香 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00
30 やさしい

ヨガ
45

AURA
ストレッチ

AURA
ストレッチ

ヨガ
振り付けダンス

75
(有料)

岩盤浴 岩盤浴 ユウキ 岩盤浴

22:00
宇野 真奈 Yuuka Miko MARIE

佐藤 未妃

30

23:00



 

8:30

9:00

30

10:00

30

11:00

30

12:00

30

13:00

30

14:00

30

15:00

30

16:00

30

17:00

30

18:00

30

19:00

30

20:00

30

21:00

30

22:00

30

23:00

【三鷹店】 2026年2月～ 総合タイムスケジュール

金曜日 土曜日 日曜日

スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA スタジオ ジム プール AURA SPA

メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴 メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴

9:00 ～ 10:00 9:00 ～ 10:00 9:00 ～ 10:00

キッズダンス
キッズスイミング

整理券
キッズスイミング

9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15 ☆スクール☆ 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15

45

ベーシック
ピラティス

アクアEX30 ☆スクール☆

ヨガ
初級ステップ

45

☆スクール☆
アクティブ

ヨガ
アクティブ

ヨガ
60

ピラティス
45

キッズダンス 椿 実歩子まなびの森保育園 三井 直美 岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴

スイミング
☆スクール☆

☆スクール☆ 10:00 ～ 11:00 10:00 ～ 11:00青木 弓子 Kanon Sawako 佐藤 未妃 Maria
三井　直美

10:15 ～ 11:00 Akiko 吉野 加奈子 10:15 ～ 11:00
10:00 ～ 10:45 キッズスイミング キッズスイミングいきいき運動教室

ヌードル
トレーニング(有料)

キックボクシング
基礎

スクール(有料)
10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:15 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:15 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:15

ベビースイミング
週替わり
レッスン

☆スクール☆ ☆スクール☆

フィットネス
バレエ

60

いきいき運動教室
らくらく体操

(有料)

10:45 ～ 11:30 キッズダンス 10:45 ～ 11:30
中級エアロ

60

サーキット＆コア 10:45 ～ 11:45
☆スクール☆ 菊地 昌夫 岩盤浴 黒田 アキヒロ 岩盤浴

アクティブ
ヨガ

ヨガ
60

11:00 ～ 12:00 11:00 ～ 11:45 ☆スクール☆ 11:00 ～ 12:00 スクール(有料) 11:00 ～ 12:0011:00より
メインプールは

2コース
開放いたします。

岩盤浴 ※別紙参照

ベーシック
ヨガ

木内 理恵子 堤 優子 サーキット＆コア レッスン内容は
10月1日に公開

吉野 加奈子 佐藤 未妃 11:15 ～ 12:00 伊東 美智
キッズスイミング

Sawako
キッズスイミングキックボクシング

応用
スクール(有料)

Haruna
スクール(有料) 11:30 ～ 12:30 11:30 ～ 12:15 11:30 ～ 12:15Akiko

☆スクール☆ ☆スクール☆

三井 直美 キッズダンス 岩盤浴 黒田 アキヒロ 岩盤浴

12:00～ 13:00 12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 13:00 ☆スクール☆ 12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45 12:00 ～ 13:00

初級エアロ
60

ピラティス
初級クラス

スイミング
上級クラス

(有料)

キッズ
からだづくり

吉野 加奈子 スイミング
上級クラス

(有料)

12:15 ～ 12:45 12:15 ～ 12:45 12:15 ～ 13:00
岩盤浴 大谷 大輔

アクアEX30 アクアミット30
アクティブ

ヨガ
12:30 ～ 13:00 12:30 ～ 13:15 中級クラス 12:30 ～ 13:15伊東 美智 naomi 兼平 みこ

コア＆スパイン ☆スクール☆ 小山 果音
座間 優斗 中村 大輔堤 優子 naomi 岩盤浴 (有料) Haruna 岩盤浴

13:00 ～ 14:00 13:00 ～ 13:30 13:00 ～ 14:00 ⒔:00 ～ 13:45 13:00 ～ 13:45
【当日予約制】はじめて

ピラティス
Maria

45
ベビースイミング

☆スクール☆

13:15～ 14:00 13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 13:45 13:15 ～ 14:00 キッズ
アスレチック
☆スクール☆

13:15 ～ 14:15
キッズスイミング

45

スタンダード
ピラティス

アクアウォーク30
13:30 ～ 14:15 13:30 ～ 14:15 13:30 ～ 14:15 ハイドロ

パワーキック
60

定員10名(有料)

13:30～14:30菊地 昌夫 岩盤浴 ユウキ

AURA
ヨガ

☆スクール☆
AURA

フリータイム
ベーシック
ピラティス

ウイングスプリント 13:45 ～ 14:30
AURA

フリータイム

Kanon naomi 整理券
ベーシック
ピラティス

14:00 ～ 15:00 14:00 ～ 15:00 14:00 ～ 14:45 黒田 アキヒロKazuha Nanami
ボディワークアウト

45キッズ
アスレチック
☆スクール☆

14:15 ～ 15:00 14:15 ～ 15:45 14:15 ～ 15:00Nanami
キッズスイミング

14:30 ～ 15:15 14:30 ～ 15:00
キッズ

スイミングスクール
一日体験

岩盤浴 室井 慶紀 岩盤浴
☆スクール☆ レッグ＆ヒップ

ウイングスプリント 14:45 ～ 15:30 14:45 ～ 15:30
岩盤浴 整理券 Misato

スタンダード
ピラティス

AURA
ストレッチ

15:00 ～ 16:00 15:00 ～ 15:45
整理券

45

15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 16:00 15:15 ～ 15:45
開催日については

掲示物を
ご確認下さい

15:15 ～ 16:00Nanami
キッズスイミング

Misato
やさしい

ヨガ
45

ピラティス
ボディワークアウト

45
コア＆スパイン

15:30 ～ 16:30 15:30 ～ 16:30 15:30 ～ 16:15
岩盤浴 Kanon Maria 岩盤浴

☆スクール☆
AURA

ダイエットキッズ
からだづくり

15:45 ～ 16:30 宇田川 侑香 15:45 ～ 16:15
Maria

キッズスイミング
naomi

レッグ＆ヒップ
16:00 ～ 16:45

岩盤浴 整理券 Nanami Misato
☆スクール☆ ☆スクール☆ やさしい

ヨガ
45

16:15 ～ 17:15 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00 16:15 ～ 17:00

AURA
ダイエット

スタンダード
ピラティス

16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:15
ボディメンテナンス

ヨガ
60

16:30 ～ 17:15 16:30 ～ 17:30岩盤浴 鈴木 七海 岩盤浴

やさしい
ピラティス

スタンダード
ピラティス

キッズアスレチック キッズダンス スイミング
初中級クラス

(有料)

16:45 ～ 17:30
キッズスイミング

Misato Kanon
AURA

ストレッチ
☆スクール☆ ☆スクール☆ 鈴木 智子 17:00 ～ 18:00 17:00 ～ 18:00naomi Yuuka

☆スクール☆

ウイングスプリント 持田 ひかり 17:15 ～ 18:00 サーキット＆コア 17:15 ～ 18:00 レアレアフィットネス 宍戸 誠一 17:15 ～ 18:00Misato

17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:15 17:30 ～ 18:00 スクール(有料) 17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 スクール(有料)岩盤浴 岩盤浴 岩盤浴
コアトレ

Funシェイプ 
45

コア＆スパイン
キッズアスレチック キッズダンス 丹羽 和輝

ヨガ
60

ＶｉＰＲ™ 大谷 大輔
キッズスイミング

Yuuka 【当日予約制】

☆スクール☆ ☆スクール☆ 18:00 ～ 19:00 スクール(有料)鈴木 智子
☆スクール☆

ウイングスプリント 持田 ひかり 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:15 ハイドロトーン
60

定員12名(有料)

Saori 18:15 ～ 19:00 室井 慶紀 18:15 ～ 19:00 18:15 ～ 19:00

18:30 ～ 19:30 18:30 ～ 19:15 18:30 ～ 19:30
卓球

フリータイム

岩盤浴 岩盤浴 AURA
フリータイム

岩盤浴

リラックス
ヨガ

キッズダンス
ＨＩＰＨＯＰ

60

浅井 貴子

☆スクール☆ Saori

持田 ひかり 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 19:45 19:15 ～ 20:00 浅野 咲希 19:15 ～ 20:00 19:15 ～ 20:00
レッグ＆ヒップ アクアミット30

Kazuha 座間 優斗 岩盤浴 AURA
フリータイム

岩盤浴

20:00 ～ 20:45 20:00 ～ 21:00 20:00 ～ 21:00

ベーシック
ピラティス 燃焼系プログラム 筋力UP系プログラム20:15 ～ 21:15 スイミング

中上級クラス
(有料)

ヨガ
60

20:15 ～ 21:00

60

Kazuha 岩盤浴

調整系プログラム カルチャー系プログラム
中村 大輔 Saori

Yoshiki LEALEAスクール 有料プログラム
【営業時間 / 注意事項】

21:15 ～ 22:00 21:15 ～ 22:00

AURA
フリータイム AURAプログラム 岩盤浴岩盤浴

火～金　９時00分 ～ 23時00分 ⎜  土　　 ９時00分 ～ 21時00分 ☆ キッズプログラム lafimoプログラム

日／祝　９時00分 ～ 20時00分 ⎜  休館日  ※毎週 月曜日 ◎「整理券」は整理券対象のレッスンとなります。 クラス開始前、以下の場所において整理券を配布致します。
 ・メインスタジオ 30分前（フロント横）/ ジムスタジオ 30分前（ジムカウンター）
　 アクア 15分前（プールカウンター）※アクアプログラムはリストバンドを配布
 ・AURA、lafimo および、岩盤浴はWebにてご予約受付となります。
 ・スタジオへの入場はレッスン開始の15分前～となります。
 ・週替わりレッスンの詳細は別紙参照して下さい。　　　　　

　お問合せ先 ☎050-5306-6625 　
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30
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30
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30

12:00

30
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30

14:00

30

15:00

30

16:00

30

17:00

30

18:00

30

19:00

30

20:00

◆2月11日(水.祝)  特別プログラム◆

水曜日

スタジオ ジム プール AURA SPA

メイン ジム lafimo サーキット メイン サブ スタジオ 岩盤浴

9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:30 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 10:00 9:30 ～ 10:15 9:30 ～ 10:15

45

アクアEX30
リラックス

ヨガ
いきいき運動教室

関節ケア＆
かんたんヨガ

(有料) 杉の子幼稚園

スイミング
☆スクール☆

開催日については
掲示物を

ご確認下さい

三井 直美 岩盤浴

村上 美智子 Maria
10:15 ～ 11:00

鈴木 智子
いきいき運動教室

ヌードル
トレーニング(有料)

10:30 ～ 11:30 10:30 ～ 11:30

初級エアロ
＆バランス

60

いきいき運動教室
ストレッチ＆
転倒予防

(有料)

10:45 ～ 11:30三井 直美

岩盤浴

村上 美智子 鈴木 智子

11:30 ～ 12:15
整理券

AURA
ダイエット

11:45 ～ 12:45

背骨
コンディショニング

60

12:00 ～ 13:00 12:00 ～ 12:45naomi
中級クラス

座間 優斗 岩盤浴

黒田 仁美 上級クラス

兼平 みこ
12:45 ～ 13:45 12:45 ～ 13:30

(有料)

ピラティス13:00 ～ 13:45
卓球

フリータイム

【当日予約制】
ボディワークアウト

45
13:15 ～ 14:00 13:15 ～ 14:00naomi
ハイドロトーン

45
定員12名(有料)伊東 美智 岩盤浴

井上 みどり

14:00

14:15 ～ 14:45 14:15 ～ 15:15キッズアフター

☆スクール☆

レッグ＆ヒップ
14:30 ～ 15:00

やさしいヨガ
60

14:30 ～ 15:15Misato
アクアダンス30

14:45 ～ 15:3015:00 井上 みどり 岩盤浴

15:00 キッズスイミング Maria

☆スクール☆

15:30 ～ 16:30

15:45 ～ 16:30
キッズスイミング

キッズアフター

☆スクール☆

岩盤浴
☆スクール☆

16:30 ～ 17:30 16:30 ～ 17:30

キッズバレエ
キッズスイミング

☆スクール☆ 17:00 ～ 18：00
☆スクール☆

川北 涼子 はじめて
タヒチアン

60

17:15 ～ 18:00

17:30 ～ 18:30 17:30 ～ 18:30 岩盤浴

キッズバレエ YOSSY
キッズスイミング

☆スクール☆
☆スクール☆

川北 涼子

18:30 ～ 19:00
アクアミット30

18:50 ～ 19:30 19:00 兼平 みこ

タヒチアンダンス
40(有料)

YOSSY



2月週替わりレッスン
土曜日　　メインスタジオ

7日
10：30 ～ 11：15

青木 弓子

14日
10：45 ～ 11：45

宇野 真奈
フリースタイルダンス

21日
10：30 ～ 11：15

青木 弓子
Disco World

28日
10：30 ～ 11：15

三井 直美
中級エアロ
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